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Jak pozadat

o starobni nebo
invalidni duchod:
jednoduchy
pruvodce
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Tento manual slouzi jako prakticky
pruvodce pro ob¢any, ktefi chtéji
pozadat o starobni nebo invalidni
duchod. Jednoduse a srozumitelné
vysveétluje, kdy a jak zadost

podat, jaké doklady jsou potreba

a jak postupovat pri vyrizeni Ci
pripadném odvolani.



Jak pozadat o starobni
duchod

Jak pozadat o invalidni
duchod
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Jak pozadato
duchod

Uplatnéni naroku

Zadost o dlichod podéva sam obdan, a to na Uzemni spravé socidlniho
zabezpeceni (USSZ). Zadost o dichod se podava osobné, pripadné je
mozné k tomuto ukonu zmocnit jinou osobu na zaklade udélené plné moci.

Zadost o diichod je mozné podat také online. Zadost v elektronické
podobé se podava prostrednictvim ePortalu CSSZ s vyuzitim elektronické
identifikace (napf. datova schranka, bankovni identita).

Zadost o starobni ddichod je mozné podat nejdiive 4 mésice pred
pozadovanym dnem pfiznani didchodu. Pozdéji je to mozné kdykoliv.

Zadost o diichod je mozné podat i zpétné. Vyplata bude pFiznana od data
vzniku naroku, pficemz nevyplacené splatky dichodu budou doplaceny.

Limitem pro vyplatu ddchodu je 5 let zpatky, poté dochazi k zaniku naroku
na vyplatu jednotlivych splatek.

K podani zadosti o dlichod jsou nezbytné:
doklad totoznosti,
doklady o dobé studia,
potvrzeni Skoly o délce studia,
doklady o dobé vojenské sluzby,
doklady prokazujici vychovu déti nebo péci o déti,
doklady o dobach pojisténi nebo nahradnich dobach (napf. doba
evidence u Ufadu prace, doba péce o osobu zavislou na pédi aj.),
které nejsou uvedeny v informativnim osobnim listu ddchodového
pojisténi.

Zadost o dlichod je po sepsani postoupena Ustredi CSSZ, v jehoz
kompetenci je rozhodnout o naroku na dlichod a jeho vysi. Zakonna Ihita
pro vyfizeni je 90 dnd.

O pfiznani diichodu zasila CSSZ zadateli pisemné rozhodnuti. V ném je
o4 uvedeno, od jakého data byl dichod pfiznan a v jaké vysi.


https://www.cssz.cz/web/cz/nahradni-doba-pojisteni
https://www.cssz.cz/web/cz/informativni-osobni-list-duchodoveho-pojisteni
https://www.cssz.cz/web/cz/informativni-osobni-list-duchodoveho-pojisteni

Prilohou rozhodnuti je tzv. osobni list ddchodového pojisténi s prehledem
dob pojisténi a vydélka, které byly pro dichod zapocitany.

Pokud nebyly podminky pro narok na diichod spinény, je Zadateli zaslano
rozhodnuti o zamitnuti Zadosti, v jehoZ odlvodnéni jsou ddvody zamitnuti
specifikovany.

Pokud ob&an nesouhlasi s rozhodnutim CSSZ, mize proti nému podat
pisemné namitky do 30 dnl ode dne jeho doruceni. Namitky Ize podat
piimo u CSSZ nebo prostiednictvim kterékoliv USSZ.

O namitkach CSSZ rozhoduije ve Ihiitach podle spravniho fadu, tj. do 60 dnd

dle slozitosti pfipadu. Pokud ob&an nesouhlasi s vysledkem namitkového
fizeni, ma pravo podat u pfislusného soudu spravni zalobu.
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https://www.cssz.cz/web/cz/namitkove-rizeni

Jak pozadato
duchod

Uplatneni naroku

Zadost o diichod podava sam obcan, a to na Uzemni spravé socialniho
zabezpedeni (USSZ). Zadost o dichod se podava osobné, pripadné je
mozné k tomuto ukonu zmocnit jinou osobu na zakladé udélené plné moci.

Zadost o diichod je mozné podat také online. Zadost v elektronické
podobé se podava prostrednictvim ePortalu CSSZ s vyuzitim elektronické
identifikace (napf. datova schranka, bankovni identita).

K podani zadosti o dlichod jsou nezbytné:
doklad totoznosti,
doklady o dobé studia,
potvrzeni $koly o délce studia,
doklady o dobé vojenské sluzby,
doklady prokazujici vychovu déti nebo péci o déti,
doklady o dobach pojisténi nebo nahradnich dobach (napf. doba
evidence u Ufadu prace, doba péce o osobu zavislou na pédi aj.),
které nejsou uvedeny v informativnim osobnim listu ddchodového
pojisténi.

Zadatelé, ktefi pobiraji nahrady za ztratu na vydélku po skondéeni pracovni
neschopnosti v disledku pracovniho Urazu (nemoc z povolani), predkladaji
potvrzeni zaméstnavatele o vysi vyplacenych nahrad.

Na zakladé podani zadosti o dlichod zacina proces posuzovani invalidity.
B&hem né&j odetiujici Iékar pro potieby USSZ zpracovava a vydava podklady
o zdravotnim stavu obc¢ana.

Sam Zadatel je povinen USSZ predlozit Iékarské zpravy a nalezy, které mé a
povazuje je za vyznamné.

Posouzeni, zda je zadatel invalidni a o jaky stupen invalidity se jedna,
provadi pouze posudkovy Iékaf Institutu posuzovani zdravotniho stavu

06 (IPZS).


https://www.cssz.cz/web/cz/nahradni-doba-pojisteni
https://www.cssz.cz/web/cz/informativni-osobni-list-duchodoveho-pojisteni
https://www.cssz.cz/web/cz/informativni-osobni-list-duchodoveho-pojisteni

or

Vysledkem tohoto procesu je posudek o invalidité, ktery je postoupen
spolu s zadosti na ustiedi CSSZ, v jehoz kompetenci je rozhodnout o
naroku na dichod a jeho vysi.

Zakonna |hiita pro vytizeni je 90 dndl. O piiznani diichodu zasila CSSZ
Zadateli pisemné rozhodnuti. V ném je uvedeno, od jakého data byl didchod
pfiznan a v jakeé vysi.

Prilohou rozhodnuti je tzv. osobni list ddchodového pojisténi s prehledem
dob pojisténi a vydélkad, které byly pro dichod zapocitany.

Pokud nebyly podminky pro narok na diichod spinény, je Zadateli zaslano
rozhodnuti o zamitnuti Zadosti, v jehoZ odlvodnéni jsou ddvody zamitnuti
specifikovany.

Pokud ob&an nesouhlasi s rozhodnutim CSSZ, mize proti nému podat
pisemné namitky do 30 dnl ode dne jeho doruceni. Namitky Ize podat
piimo u CSSZ nebo prostiednictvim kterékoliv USSZ.

Obc¢an mUze v ramci namitek poZzadovat pfezkoumani zdravotniho stavu.
Tehdy je vhodné dolozZit nové Iékaiské zpravy. CSSZ piezkouma rozhodnuti
v plném rozsahu, pficemz ho muze potvrdit, zrusit nebo zménit.

Némitky lze poslat také e-mailovou zpravou, a to za piredpokladu,
ze je podepsana uznavanym elektronickym podpisem nebo odeslana
prostrednictvim datové schranky.

O namitkach CSSZ rozhoduje ve Ihiitach podle spravniho fadu,
tj. do 60 dnU dle slozitosti pfipadu. Pokud ob&an nesouhlasi s vysledkem
namitkového Fizeni, ma pravo podat u pfislusného soudu spravni zalobu.

Poznamka

Zdrojem pro tento manual jsou prislu$né pravni pifedpisy a informace
uvedené na webu Ceské spravy socialniho zabezpeceni
(https://www.cssz.cz/) v sekci Zivotni situace.



https://www.cssz.cz/
https://www.cssz.cz/web/cz/namitkove-rizeni

Tento manual vznikl za podpory projektu Komplexni vyzkum a podpora
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