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Jak požádat 
o nemocenskou
dávku

Martin Škurek



Tento manuál vás krok za krokem 
provede tím, jak správně požádat 
o nemocenskou dávku.

Jednoduše a srozumitelně 
vysvětluje, co je potřeba udělat od 
prvního dne pracovní neschopnosti 
až po podání žádosti, jaké 
dokumenty si připravit a na co si 
dát pozor. Cílem je, aby pro vás celý 
proces byl co nejjasnější, rychlý 
a bez zbytečných komplikací.
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Uplatnění nároku

Pokud OSVČ onemocní a ošetřující lékař ji uzná dočasně práce 
neschopnou, obdrží OSVČ prostřednictvím e-mailu či SMS identifikátor 
rozhodnutí, jímž na ePortálu ČSSZ zjistí všechny údaje.

V případě, že OSVČ lékaři neposkytne kontakt, předá lékař identifikátor 
pojištěnci přímo. OSVČ nezasílá ČSSZ žádost o nemocenské, neboť 
ošetřující lékař zasílá tiskopisy k nemoci elektronicky přímo.

Nemění se však povinnost OSVČ dodržovat léčebný režim stanovený 
lékařem a povinnost umožnit kontrolu jeho dodržování.

Nemění se ani povinnost OSVČ po ukončení nemoci oznámit na 
předepsaném tiskopisu příslušné správě sociálního zabezpečení den 
opětovného zahájení činnosti.

Proces uplatnění nemocenského je automatizovaný a peníze jsou zasílány 
stejným způsobem, jakým je placeno pojistné na NP.

Nemocenské je zasláno na účet, ze kterého je hrazeno pojistné na NP 
OSVČ nebo prostřednictvím poštovní poukázky na adresu, kterou ČSSZ 
eviduje v souvislosti s vyplácením dávek.

Pokud OSVČ požaduje nemocenské poslat jiným způsobem nebo na jiný 
účet, musí to sdělit ČSSZ prostřednictvím tiskopisu, který je k dispozici na 
webových stránkách ČSSZ.

Jestliže je pracovní neschopnost delší než 14 kalendářních dnů, je 
ošetřující lékař povinen pro účely výplaty nemocenského potvrdit trvání 
pracovní neschopnosti nejméně jedenkrát měsíčně.

Trvání pracovní neschopnosti však lze potvrdit jen ke dni elektronického 
odeslání tiskopisu nebo nejvýše 3 dny dopředu. Lékař odesílá také III. díl 
rozhodnutí o dočasné pracovní neschopnosti, který je jejím ukončením.

OSVČ, která je uznána dočasně práce neschopnou, je povinna ohlásit den, 
ve kterém začala vykonávat samostatnou výdělečnou činnost po ukončení 
dočasné pracovní neschopnosti.
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Jedná se o povinnost, kterou OSVČ musí splnit vždy, jinak nebude možné 
vyplatit poslední dávku nemocenského. Tiskopis je rovněž dostupný na 
webových stránkách ČSSZ (ePortál, tiskopisy).

Pokud má OSVČ ze zákona zpřístupněnou datovou schránku, je povinna 
předepsaný tiskopis podat v elektronické podobě, a to prostřednictvím 
→ ePortálu ČSSZ, kde je k dispozici interaktivní tiskopis.

Vznikla-li pracovní neschopnost následkem úrazu, je třeba, aby pojištěnec 
doložil, že pracovní neschopnost nevznikla např. jako bezprostřední 
následek opilosti, kdy nemocenské náleží jen v poloviční výši.

V takovém případě pojištěnec vyplní tiskopis, který je k dispozici na 
webových stránkách ČSSZ (ePortál, tiskopisy), popř. písemně prohlásí, 
jakým způsobem k úrazu došlo.

→ ePortál ČSSZ

Zdrojem pro tento manuál jsou příslušné právní předpisy a informace 
uvedené na webu České správy sociálního zabezpečení 
(https://www.cssz.cz/) v sekci Životní situace.

Poznámka

https://eportal.cssz.cz/web/portal/tiskopisy
https://eportal.cssz.cz/web/portal/tiskopisy
https://www.cssz.cz/
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Tento manuál vznikl za podpory projektu Komplexní výzkum a podpora 

rozvoje kulturních a kreativních průmyslů v Olomoucké aglomeraci, 

reg. č.: CZ.02.01.01/00/23_021/0008382 spolufinancovaného Evropskou unií.
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